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180 rue des bucardes, 14990 Bernières sur mer
Née le 10/12/2002

COMPÉTENCES
•	 Suite Adobe (Illustrator, InDesign, Photoshop)
•	 Brevo, Vyond
•	 Pack Office
•	 Réseaux sociaux
•	 Capacité d’organisation, de synthèse et de 

rédaction
•	 Autonomie et capacité à travailler en équipe
•	 Rigueur et leadership

FORMATIONS
BTS COMMUNICATION

E2SE Business School - Caen
2023-2025

CLASSE PRÉPARATOIRES AUX 
GRANDES ÉCOLES ÉCONOMIQUE ET 
COMMERCIALE (CPGE ECE)

Lycée Jeanne d’Arc - Caen 
120 crédits ects
2020-2022

BACCALAURÉAT ÉCONOMIQUE ET 
SOCIAL

Lycée Cours Notre Dame - Douvres la Délivrande 
Mention très bien
2020

LANGUES
Espagnol (lu, parlé, écrit courant)
Anglais (scolaire)

Céleste
Tréfoux
EN RECHERCHE D’UNE ALTERNANCE EN COMMUNICATION 
D’1 AN À PARTIR DE SEPTEMBRE 2024 - 2ÈME ANNÉE DE BTS

«Créative, consciencieuse et organisée, j’ai à coeur de 
travailler en équipe. J’aime l’art sous toutes ses formes 
avec un attrait pour l’histoire et les sciences humaines.»

EXPÉRIENCES

CHARGÉE DE COMMUNICATION I Alternance
Mille & 1 Formations - Caen
Septembre 2023 - Août 2024

•	 Élaboration de la stratégie de communication                                    
(SWOT, positionnement, stratégie créative)

•	 Animation des communautés : création de contenus pour les réseaux 
sociaux (vidéos, visuels)

•	 Développement des outils : refonte de documents et élaboration de 
supports

•	 Élaboration de l’identité de marque

ASSISTANTE COMMUNICATION I Stage
Crealyna papeterie de mariage - Aunay sur Odon
Juillet 2023

•	 Élaboration et pilotage d’un plan de communication : respect du budget, 
coordination des actions, définition des objectifs et des tâches

•	 Élaboration des newsletters : rédaction et mise en page des campagnes
•	 Gestion des réseaux sociaux (Instagram, Facebook)
•	 Rédaction d’articles de blog pour le site internet
•	 Création de contenus (vidéos, photos)

CHARGÉE DE COMMUNICATION I Bénévolat
Métallurgie CFE-CGC Normandie Ouest - Caen
Mai 2022 - Juin 2023

•	 Élaboration de supports à partir de sources juridiques
•	 Élaboration de supports de communication                                          

(brochures, flyers, livrets, kakemono, présentations)
•	 Création d’un Mémo sur le déploiement de la Nouvelle Convention       

Collective de la Métallurgie en lien avec l’UIMM


